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in juzgarte, tu perro o gato te acoge tal y como seas
y te encuentres, con una neutralidad benévola. Les
da igual que seas hombre, mujer, joven, vigjo, rico,
pobre...

Hace ya mas de treinta anos que los cientificos

comenzaron a "'medir’ los beneficios de la conviven-
cia con animales en nuestra salud mentaly fisica, y a evaluar sus
efectos en nuestra calidad de vida.

Pasar tiempo con un animal te libera del estrés diario y el beneficio no
se da tan solo en nuestra salud mental sino también en la fisica.
Acariciarles tiene efectos positivos al disminuir la presion arterial y el
ritmo cardiaco y las salidas diarias en compania de un perro facilitan
un estilo de vida mas social, activo y saludable.

Los animales de compania reducen el estrés de sus propietarios
porque representan un soporte psicologico al reducir la sensacion de
soledad y permitir la interaccion de sus propietarios con el medio
social que le rodea.

En un estudio realizado en la Unidad de Salud Mental del Hospital de
Torrejon, en el uso de terapia asistida con perros, se ha conseguido
reducir a la mitad el uso de farmacos en el caso de los ninos, aumen-
tar un 80% la asistencia a la consulta de los pacientes esquizofrénicos
y reducir un 60% el uso de medicacion en los pacientes con depre-
sion.

Son tantos los aspectos positivos que conlleva compartir nuestra vida
con los animales que los que ya disfrutamos de su convivencia

dificilmente nos imaginamos la vida sin ellos.

iGracias peludos!
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A menudo nos preguntamos si nuestros animales de
companfia estan viviendo una vida plenay feliz, puesto
gue ellos mismos no nos lo pueden decir verbalmente.
Pero ;qué es en realidad la felicidad? El concepto “ser
feliz" es complejo incluso para nosotros, humanos y
seres racionales. La pregunta que nos deberiamos
hacer quizas es mas bien esta: ;Mi perro esta contento?
O bien: (Mi perro esta triste, deprimido u enfermo?
Partiendo de esta base, si tu animal de compania tiene
un estado de animo positivo durante la mayor parte de
su dia, se podria decir que es un animal feliz, ;no?
¢Como podemos detectar si nuestro perro esta conten-
to? Gracias a su gran capacidad para la comunicacion
no-verbal.

He aqui algunos signos que te van a ayudar a reconocer
si tu perro esta contento o no:

Etologia

Tiene una postura relajada

Los ojos estdn entrecerrados y parpadea con normali-
dad, ademas de tener las orejas hacia abajo (aunque
esto depende de la raza). La boca estad ligeramente
abierta y su cuerpo esta libre de tensiones.

Si tu perro no tiene una postura relajada, puede que
esté tenso a causa de estrés o miedo. Muchas veces, los
perros que sienten estrés suelen ser destructivos, y el
sentirse amenazados puede llevarlo a ser agresivos con
otros perros o humanos. También es una mala sefal si
tu perro va cabizbajo.

Mueve la cola

Esto es un clasico, y por ello no menos cierto. Si tu perro
esta contento, movera la cola de un lado para otroy con
ritmo. Ahora bien, si no lo hacen continuamente no
significa que estén tristes: es solo un signo Mmas de que
se estan divirtiendo o estan alegres.

Si tu perro tiene la cola hacia abajo, puede que esté
incébmodo o alerta por algo. Y si la tiene por dentro de
las piernas, seguramente esté asustado.
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,como saber
si mi perro
es feliz?

Su energia es la hecesaria

Un perro contento es un perro con ganas de jugar y
moverse, que reacciona a los estimulos y no se pasa el
dia tumbado sin hacer nada.

Pero jojo! Si tiene demasiada energia puede ser que
necesite Mas ejercicio y paseos.

Es curioso

Esta en su naturaleza olerlo todo, tocarlo e incluso, por
mucho que nos pese, metérselo en la boca. Un perro
contento querra saber qué es todo lo que le rodea, y
tendra ganas de investigar.

Si tu animal de compania no tiene interés en oler ni en
mirar lo que llevas en la bolsa de la compra, esta apatico
y prefiere desentenderse de todo y pasarse el dia
durmiendo, puede que esté deprimido o triste.




Tiene apetito

Este punto depende de muchas variables, ya que
algunos perros son mas quisquillosos en cuanto a la
comida. No obstante, un perro contento suele comer
bien. Por otro lado, como pasa en los humanos, un
perro que esté bajo de animo puede que no tenga
hambre y nos deje parte del plato que tendria que
comer.

Duerme las horas necesarias

Esto también estd relacionado con su actividad fisica, y
es que un animal que sale a pasear varias veces al dia 'y
hace el ejercicio recomendable puede llegar a dormir
16 horas al dia.

En cambio, si tu perro no quema la energia que debe-
ria, no descansara correctamente.
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Otro enfoque que le podemos dar a este tema es el de
si tu perro es feliz contigo. Hay perros que son amigos
de todos, y otros que necesitan su tiempo para hacerse
a alguien. De este modo, igual que las personas, los
perros pueden estar mas o menos a gusto con los
humanos.

Estas son las seflales que te ayudaran a averiguar si
haces feliz a tu perro:

Te enseiia la barriga

Los perros suelen cubrirse la barriga cuando no confian
en alguien, como si esa fuera la parte mas sensible de
su cuerpo. Que te muestre la barriga es sefal de que te
tiene muchisima confianza y sabe que no le hards
dafo.

Te buscay quiere estar cerca de ti

Ya sea para sentirse protegido o para protegerte a ti
(dependiendo del rol que tengas dentro de su orden
social), si tu perro te considera de su propia manada,
guerra estar en contacto fisico contigo.

Mantiene contacto visual

Cuando los perros temen a alguien no le miran a los
0jos, sino que bajan la mirada y se muestran sumisos.

Entrecierra los ojos cuando le acaricias

Este pequefo gesto significa que disfruta muchisimo
de tus caricias, ya sea por tu destreza, por el aprecio que
te tiene o por la combinacidon de ambas cosas.

Se acerca mucho cuando lo abrazas

Los perros, como animales sociales que son, buscan
carifo en su familia. Si tu perro aprovecha tu abrazo
para pegarse mas a ti, es que definitivamente quiere
esa complicidad contigo.

’— maga:
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cDe qué depende
que un perro seda
Jeliz o infeliz?

Lo mas importante para la felicidad de un perro es la
salud y el entorno. Un perro enfermo seguramente
tendra molestias o se sentird incdmodo, dificultando asi
el tener un buen estado animico. Pero la mayoria de las
veces, la felicidad de nuestro animal de compania esta
directamente ligada a nuestra manera de cuidarlo y
tratarlo.

Si quieres que tu perro sea feliz, tendras que empezar
llevandolo a las revisiones correspondientes con el
veterinario (mas frecuentes cuando sean cachorros y
ancianos), y también cuando notes que algo no va
como de costumbre y sospeches que pueda ser por un
problema de salud. Para ello, deberas estar atento a
cualquier cambio en su conducta.

También es muy importante estimularlo, tanto con
paseos como con juegos. Y recuerda siempre esto: Tu
perro depende de ti. Tener un animal bajo tu responsa-
bilidad a veces significa cambiar tus habitos y adaptar-
los a sus necesidades, en la medida de lo posible.
Sorpréndelo con una excursion a la montafa o llévatelo
a casa de tus amigos. Incluye a tu perro en tus planes
siempre que puedas, en vez de dejarlo horas y horas
solo en casa.




Resumiendo, la felicidad es la acumulacién de
momentos en los que tu perro se muestra contento, y
eso es facil de detectar. ;Lo mas importante para
conseguirlo? EI humano que vive con él.

Gosbi
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Salud

,como saber si la
dieta de tu perro
es la adecuada?
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La creciente preocupacion que mostramos los huma-
nos por la alimentacion se extiende también a nuestros
animales.

Somos conscientes de la importancia que tiene una
buena nutricion en la salud y el bienestar de nuestros
perros. Sabemos que sus necesidades son distintas
segun sea su edad, circunstancias y estilo de vida. Pero,
:qué debemos tener en cuenta para asegurar que lo
estamos haciendo bien?

¢CAdmo saber si realmente la comida que les compra-
mos contiene los nutrientes que necesitan? ;De qué
factores depende una u otra eleccion?

Recomendaciones para alimentar bien a tu perro

Equilibrio es la palabra clave para proporcionarles a los
perros una alimentacion que les garantice salud y
bienestar.

Las siguientes pautas te ayudaran a conseguir que la
dieta sea la mas adecuada y, por tanto, la mas saluda-
ble.

Gosbi 10



Conocer la frecuencia en las comidas

Para alimentar correctamente a un perro, en primer
lugar hay que saber con qué frecuencia debemos
poner la comida en su cuenco.

Se establece la siguiente orientacion, en funcion de la
edad que tenga el animal:

—_—

Hasta los 4 meses 4 veces al dia

Hasta los 8 meses 3 veces al dia

A partir de los 18 meses 102 veces al dia

En este aspecto, como en todos los que afectan a nues-
tros perros, el veterinario puede variar alguna de las
orientaciones cuando existan otras condiciones que asi
lo aconsejen.

ca para él, bajo la recomendacion y supervision del
veterinario o nutricionista experto en animales.

Por lo general, los veterinarios se decantan por los
piensos de buena calidad y adaptados a las necesida-
des especificas de cada perro.

Se considera que los alimentos preparados contienen
todos los nutrientes necesarios, de una forma equilibra-
da, y con los ingredientes tolerables por los perros.

Una combinacion equilibrada de comida seca y
humeda es la opcion recomendada por muchos veteri-
narios para satisfacer las necesidades caninas.

Consulta las raciones con el veterinario

Elige el alimento que mejor se adapte a la edad
del perro

En las tiendas especializadas encontraras alimentos
elaborados para cachorros, perros pequenos, medianos
y grandes; también para los perros ancianos o con
determinados problemas de salud.

Pienso mejor que comida casera

En principio, ambas opciones pueden ser buenas si se
llevan a cabo de manera correcta.

La diferencia esta en que es mas dificil encontrar el
equilibrio de nutrientes que necesitan nuestros perros
con una comida hecha en casa.

De todas formas, si deseas que tu perro se alimente con
comida casera, debes prepararsela de manera especifi-

Las raciones recomendadas en los envases se basan en
un modelo de calculo estandar para un perro medio. La
cantidad de comida que necesitara tu perro dependera
de sus caracteristicas fisicas y deportivas.

Asi, la cantidad serd mas o menos generosa en funcioén
de:

| El tamano del perro

| La edad

| Su actividad fisica diaria
| Las calorias que quema

| Si es mas o menos sedentario

No dudes en consultarle al veterinario cual es la racion
apropiada para tu perro.
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iOjo con las sobras!

Cuando nuestro perro se acerca a la mesa en busca de
alimento, lo mejor que podemos hacer es decirle clara-
mente que no.

Aungue la mayoria de los alimentos humanos no son
toxicos para nuestro perro, tampoco son adecuados
para satisfacer sus necesidades nutricionales.

El hecho de comer restos de los platos puede ocasio-
narles serios trastornos, como el sobrepeso, o incluso
derivar en una carencia de nutrientes.

Alimento equilibrado y calidad

Debemos controlar que, efectivamente, los alimentos
gue compramos responden realmente a lo que se
muestra en el etiquetado y que aportan a nuestro perro
el equilibrio nutricional que necesita.

Hay que tener en cuenta que no todos los alimentos
son iguales y que entre unas ofertas y otras puede
haber grandes diferencias en cuanto a calidad.

Alimentos especificos para cada perro

Puesto que cada animal tiene sus caracteristicas, el
mercado ofrece una gran variedad de productos,
pensados para cada tipo de perro.

Lo ideal seria escoger la dieta que mejor se adapte a
nuestro perro y que esta se convierta en la opcion si
satisface todas sus necesidades.

Agua fresca siempre disponible en el bebedero

Como no solo de alimentos vive el perro, tenemos que
asegurar que tenga siempre a su disposicidon su cuenco
con agua fresca y limpia.

El agua es esencial pues le aporta la hidratacién nece-
saria. Ademas, facilita la digestion y ayuda a eliminar las
toxinas del organismo.

Recomendamos que el bebedero se mantenga a una
cierta distancia del cuenco de la comida, para evitar la
contaminacién por residuos.




Alimentos suplementarios

Ademas de los alimentos principales, tenemos a nues-
tra disposicion un sinfin de golosinas para premiar a
nuestros perros. Con estas golosinas, debemos ir con
mucho cuidado y ofrecerlas con moderacién y en
momentos puntuales.

Por lo tanto, podemos recompensar a nuestros perros
con snacks, galletas, palitos comestibles y otras
chuches, pero siempre que sean de calidad, especificas
para ellos, y lo mas naturales posible. Recuerda
también que el exceso de golosinas puede provocarles
obesidad, trastornos digestivos y otros problemas serios
de salud.

Puesto que nuestros peludos también son lo que
comen, debemos darles lo mejor de lo mejor y no
escatimar a la hora de seleccionar sus alimentos.

Un perro que sigue una dieta adecuada, controlada por

el veterinario, es sindnimo de un animal feliz y una
familia humana tranquila.
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Balto,

el perro que
se convirtio
en un héroe

Kaasen y Balto, el perro que
!
5y simbolizo el sacrificio y el
g
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La historia de Balto es uno de los sucesos reales mas
cautivadores y una prueba de codmo los perros son
capaces de llevar a cabo increibles hazafas.

22 de enero de 1925. Una feroz epidemia de difteria se
declara en la ciudad de Nome (Alaska, Estados Unidos).
Las reservas de la vacuna antitoxina diftérica no tardan
en agotarse. Sin ella, decenas de personas, entre ellas
muchos nifos, no lograran sobrevivir a la enfermedad.
En Anchorage, a 1609 kildmetros de distancia existen
reservas. Pero un fuerte temporal de frio, hielo y nieve
ha cortado las principales vias de comunicacion.

Solo queda una solucidn, transportar la antitoxina a
Nenana en ferrocarril. Desde alli hasta Nome debera ser
transportada en trineo. La gran distancia a cubrir, casi
1.000km. y las terribles condiciones meteoroldgicas
obligan a realizar varios relevos.

Estatua a Balto al Central Park (Nova York).

Un total de 20 mushers y 100 perros participaran en
esta carrera contrarreloj para salvar a los enfermos
habitantes de Nome. Entre ese centenar de perros,
estaba Balto, un husky siberiano marrén, de aspecto
débil y enfermizo, que fue incluido en la manada como
fuerza adicional, el tiempo que pudiera aguantar. Sin
embargo, cuando el perro lider de su grupo murié de
agotamiento durante el regreso a Nome, fue Balto
quien asumio el liderazgo y fue capaz de guiar al resto
de canes hasta el pueblo con los medicamentos nece-
sarios para salvar a la poblacion.

El dia 2 de Febrero, a las 530 a.m, Gunnar Kaasen y su
equipo de perros, encabezado por Balto entra en

Nome con las vacunas salvadoras.

El musher declaré a su llegada:

No podia ver el camino.
Muchas veces ni siquiera pude ver a mis perros.
Por lo que cegado por el vendaval, confié en Balto,
mi perro guia. Ni una sola vez dudo.

La prensa se apasiond con esta historia e hizo de Balto
el nuevo héroe de la nacion. Aparecid en las portadas
de los periddicos de todo el mundo, y al final de ese afio
se erigid una estatua en memoria de Baltoy de todos
los héroes que hicieron 1.000 km para dar alivio a un
pueblo desolado, con la inscripcidn:

“Resistencia - Fidelidad - Inteligencia”.
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Reportaje

La terapia
asisitida con
| animales

La Terapia Asistida con Animales (TAA) es una
actividad en la cual se utiliza un animal como nexo
entre el paciente y el terapeuta. Se basa en la
estimulaciéon, a través de la interaccion huma-
no-animal, y tiene como objetivo promover la
mejoria en las funciones fisicas, psicosociales y/o
cognitivas y la integracién social de las personas a
las que se dirigen.

Johnny y Tania con sus coterapeutas: Zoe, Nube, Menta, Oto, Rita,
Gina, Miay Tina

Entre los objetivos de la TAA podemos destacar los
siguientes:

Objetivos fisicos: relajacién muscular, equilibrio
y control postural, coordinacién motora y motrici-
dad fina de la mano.

Objetivos mentales: mejorar la autoestima vy el
control de las emociones, aumentar la atenciény
capacidad de concentracion, trabajar la memo-
ria, reducir la ansiedad y el sentimiento de
soledad.

Objetivos educacionales: incrementar el
vocabulario, mejorar la articulacion de las
palabras, lectura y escritura, facilitar la comunica-
cion verbal y gestual, lateralidad y esquema
corporal.

Objetivos motivacionales: mejorar las relacio-
nes interpersonales y las relaciones afectivas,
aumentar el deseo de participar en una actividad
de grupo, crear relaciones de amistad.

Siendo las terapias caninas las mas habituales, son
muchos los animales que pueden formar parte de
una sesion de actividad asistida con animales. Los
gatos, caballos y animales de granja entre otros,
pueden llegar a ser entrenados para convertirse en
animales de terapia.

Hablamos con Johnny Delgado, fundador de
ATAGI (Associacid Terapia amb Animals Girona)
Técnico y Experto en Intervenciones Asistidas con
Animales con 10 afos de experiencia, y con Tania
Canet, para que nos cuenten su vision de los bene-
ficios que aporta a las personas la convivencia y la
interaccion con los animales.




(En qué clase de centros se puede hacer uso
de estas terapias?

Este tipo de terapias se suelen realizar en residen-
cias de la tercera edad, centros residenciales para
personas con discapacidad psiquica o fisica,
centros de terapia ocupacional, centros de educa-
cion especial, escuelas, centros para menores,
bibliotecas, centros penitenciarios, centros para
personas afectadas de maltrato fisico y psicologi-
co, centros de atencion infantil para nifios con
discapacidad fisica o psicoldgica, hospitalesy en el
propio domicilio familiar.

Y en cuanto a la formacién de los animales
¢como se les educa o adiestra para esta tarea?

Nosotros particularmente, cuando llega un nuevo
miembro del equipo, le dejamos que se adapte al
entorno donde vivira, con mas animales, hasta que
coja confianza con nosotros y el resto del equipo, a
partir de esa sociabilizacion interna y externa,
comenzamos a entrenar adiestramiento y habili-
dades especificas, con comida o juego depende el
animal.

Al tener un buen vinculo, poco a poco vamos,
realizando un trabajo de habituacion del animal a
los diferentes ambientes en los que va a trabajar,
como sillas de ruedas, andadores, posibles gritos,
ruidos, al contacto con diferentes personas y a las
manipulaciones, etc.

Para nuestro equipo es muy importante, el bienes-
tar de los animales, a los que vamos a cuidar y
respetar por encima de todo. Es necesario que, a la
hora de trabajar, guia y animal formen un equipo
donde la comunicacién sea lo mas importante.
Debemos saber leer perfectamente a nuestro

amigo y tener en cuenta como se siente en cada
situacion. Debemos comprender que puede
haber cosas que en un momento determinado le
incomoden y ante esto, debemos saber reaccio-
nar.

:Qué aporta exactamente un animal en estas
terapias?

Los beneficios y refuerzos son infinitos ya que
tienen repercusiones a nivel emocional, social,
afectivo, cognitivo y fisico, pero de manera general,
van dirigidos a:

| Beneficios psicolégicos
| Beneficios psicomotores
| Beneficios educativos

| Beneficios sensoriales

Habra conocido algtin caso especialmente
llamativo...

Si, varios casos, pero el primero que nos impacto
fue el de una persona que practicamente no se
expresaba ni hablaba. Al finalizar la primera sesion,
el terapeuta y psicélogo nos confesaron que a
dicha persona no le habian visto nunca hablar
tanto con nadie. También nos reconfortan los
muchos casos en los que hemos visto la profunda
relajacion que les provoca estar con los animales y
lo que siempre impresiona es ver como la caricia a
un animal puede abrir las manos agarrotadas de
los ancianos.

Cada sesidn de terapia es un avance para la mejora
de las personas con dificultades.

Gosbi
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Celebridades

Sylvester
Stallone
& Butkus

Sylvester Stallone es desde hace décadas un reconocido actor, director y guionista de peliculas de accion. Sin embargo, el
camino hacia el estrellato no fue nada facil, pues tuvo que vivir una vida de pobreza absoluta y de dificultades, siempre
acompanado de su fiel perro Butkus, un bullmastif al que apenas podia alimentar.

Gosbi 18




En 1971, Stallone perseguia un suefo que cada vez
parecia mas inalcanzable: convertirse en actor. Sabia
gue tenia talento, pero las oportunidades no aparecian.
Ely su perro vivian en un pequefio apartamento descri-
to por el mismo Stallone, como un sitio de “mala
muerte encima de una parada de metro, donde habian
mas cucarachas que agua potable”. Fue en esa época
cuando con mucho tiempo libre y en compania de
Butkus, Sylvester Stallone comenzd a escribir el guion
de ‘Rocky’.

Las carencias econdmicas empeoraron tanto que
Stallone no podia permitir que ély su gran amigo pasa-
ran hambre. Se vio obligado a resolver el problema y
con el corazdén roto, Stallone vendidé a su perro por 40
dolares en la puerta de un supermercado para poder
comprarse algo de comer. El intérprete ha asegurado
en Mas de una ocasion que ese fue uno de los peores
dias de su vida y que se marché del lugar entre
lagrimas.

Dias después, ocurrio un milagro. Sylvester pudo
vender el guion de ‘Rocky’ y ademas, iba a ser el prota-
gonista del filme, su sueno por fin se estaba haciendo
realidad, puesto que no solo queria vender la historia,
también queria protagonizarla. Los ejecutivos de los
estudios de cine creian que era una locura dejar que un
actor totalmente desconocido protagonizara una
pelicula de ese tipo, pero estaban interesados y nego-
ciaron, cerrando el trato en 35.000 dolares.

Y lo primero que hizo con el dinero fue plantarse delan-
te del supermercado donde vendié a su perro, hasta
gue aparecio su nuevo duefo al cabo de 3 diasy le rogd
gue se lo devolviera. No debid ser una negociacion facil
ya que Stallone acabd pagando 15.000 ddlares para
recuperar a Butkus (jRecordemos que lo habia vendido
unas semanas antes por 40!).

Y el resto ya es historia. “Rocky” se convirtio en la pelicu-
la del afio 1976, ganadora de 3 premios Oscar (mejor
pelicula, director y montaje), y dejoé en la memoria
colectiva uno de los iconos del cine moderno. Y por
supuesto Butkus aparece en las dos primeras entregas
de la saga, como el fiel amigo que acompana a Rocky
Balboa en sus entrenamientos.
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Jack
Russell
lerrier

El Jack Russell Terrier, por su
tamano, su caracter y su predis-
posicion a ser facilmente educa-
do, es un maravilloso perro de
familia, muy popular gracias a su
perfil de perro carifioso, fiel y
divertido.

Tamarnio

25-30cmalacruz.

o] Ry ey
SAUNRNNY RN

Peso

5-7kg
oc—
oc—
o—
oc—
oc—
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Colores

Blanco (al menos un 51%).

Puede presentar manchas marrones,
negras o tostadas.

| Clasificacién

Per




Origen e historia

Originario del Reino Unido, debe su nombre al Reve-
rendo John “Jack” Russell, nacido en Darmouth (Ingla-
terra) en 1795, fue un pastor en la parroquia de Swym-
bridge.

Amante de los terrier, durante sus estudios en Oxford
adquirié su primer ejemplar con estas caracteristicas.

Aunque el verdadero desarrollo de la raza se produjo en
Australia, no hay una fecha exacta de cuando llegd al
continente oceanico el primer ejemplar de Jack Russell,
pero se conocen ejemplares registrados desde 1962.

En 1972 se formo oficialmente el club del Jack Russell
en Australia, que fue el encargado de los registros y el
reconocimiento oficial de la raza.

Aspecto fisico

Su aspecto es de un perro pequeno, robusto y nervioso.

El color predominante debe ser el blanco y debe
presentar al menos un 51% de dicho color, aunque

puede presentar manchas marrones, negras o tostadas.

Su altura media debe estar entre los 25-30 cm a la cruz
y SU peso aproximado es de 5 a 7kg.

Como la mayoria de los Terriers, presentan un pelo
resistente al agua, lo protege cuando entra en madri-
gueras, su pelaje puede ser de pelo duro o de pelo liso,
dependiendo de la variedad sus cuidados serdn
diferentes.

Los de pelo liso requerirdn un simple cepillado sema-
nal, en tanto que el de pelo duro requerird una sesion
de “stripping’, que es la extraccion de pelo mediante
una cuchilla o con los dedos.

Su temperamento se describe como un perro vivaz,
muy activo, inteligente, intrépido, valiente y muy confia-
do.

Requiere un entrenamiento constante, actualmente
uno de las razas mas demandadas para el mini-agility.

No son perros recomendables para personas sedenta-
rias o familias con ninos muy pequefos, porque siem-
pre estd dispuesto a todo y con muchas ganas de
accion.
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Enfermedades

No son perros delicados en cuanto a su salud se refiere,
la Unica predisposicion de la raza es la Ataxia y Melopa-
tia de terrier. Esta enfermedad hereditaria se desarrolla
en los primeros meses de vida y se asocia con trastornos
en el movimiento y un aumento de la sordera.

También pueden desarrollar una enfermedad ocular
como la luxacién del cristalino.

Para reducir estos riesgos como siempre, resaltar la
importancia de adquirirlo en un criador serio y de
confianza, que dispongan de un historial genealdgico
que sea conocido y rigurosamente certificado.

’_ maga:
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Salud

Su estdmago no es delicado en cuanto a la alimenta-
cion, a veces pero si se debe tener cuidado con el sobre-
peso si No se realiza demasiado ejercicio.

Siempre alegre y jovial, es un gran companero de
juegos para los ninos mMayores, aunque debido a su
naturaleza revoltosa puede llegar a abrumar a los mas
pequenos. El Jack Russell Terrier es un maravilloso perro
de familia si podemos proporcionarle la atencion y
educacién que necesita.

Longevidad

Su promedio de vida estd entre los 12-14 afos.




Gosbi en las redes sociales.
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Entrevista

Dr. Javier
Alvarez de la Villa

Hablamos con el Doctor Javier Alvarez de la Villa, del Centro Veterinario Victor de
la Serna, un referente de calidad y experiencia en la Comunidad de Madrid.
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¢(Cual ha sido su trayectoriay cuales sus
motivaciones?

Es una larga trayectoria. Mi casa paterna, en el
centro de una pequena villa Asturiana, era todo un
reducto de fauna con mas de 150 animales de
diferentes especies. Los perros, gatos y otros, son
viejos conocidos mios. El resto de la trayectoria,
tras licenciarme en la Facultad de Veterinaria de la
Universidad de Ledn, gira entorno a la practica
intensiva y especializada en perros y gatos durante
25 anos y habiendo atendido decenas de miles de
Casos.

Me motiva, como no, estar al dia. Incorporar los
ultimos avances a nuestro Centro Veterinario es
enriquecedor, y constituye un reto continuo y
estimulante. Nuestros pequefos animales mere-
cen la medicina mas eficaz.

Hablemos sobre la profesién. ;Cémo ha
evolucionado el papel del veterinario en los
ultimos afios?

La profesion veterinaria es como un “carro “, arras-
trada tras el impulso irrefrenable de los pequeros
animales. Ahora son miemlbros queridosy respeta-
dos en las modernas familias urbanas. Asi que la
figura veterinaria se ha potenciado como garante
de la salud humano-animal. Podemos ser muy
necesarios y queridos protegiendo ese enorme
vinculo.

Y no tan sélo cuidamos a los pequenos animales.
Enfermedades tales como la Rabia, Leptospirosis,
Leishmaniosis, Erlichiosis, Tifas, Sarnas , quiste
hidatidico, Toxoplasmosis, y un sinfin de ellas
amenazan seriamente la salud humana. Por ello,
la Veterinaria es una profesion sanitaria, y debe ser

vista y tratada como tal. Es de gran importancia
considerarla asi y no como una profesion “de” o
“para” el lujo. Las consecuencias, por ejemplo, de la
subida del IVA veterinario ( es la Unica profesion
sanitaria que lo soporta) podria ser negativa en el
control de Zoonosis (enfermedades de transmi-
sion desde animales a humanos) , ya que dicho
encarecimiento podria repercutir en un menor
numero de visitas necesarias.

¢Estamos viviendo un boom o crecimiento de
los animales de compaiiia?

Creo gue estriba en ser precisamente, animales de
compafiia. La soledad es una” mancha“ creciente
en nuestras modernas urbes. Los pequefos
animales también trabajan en un sin numero de
funciones (policia, rescate, programas sanitarios..)
pero en los domicilios también son importantisi-
mos e insustituibles a la hora de combatir soleda-
des. Ellos derrochan sentimientos y valores puros,
de ahi su éxito.

¢Qué anécdota recuerda como la mas extrana
o divertida?

Anécdotas hay muchas. Aproximadamente hace
unos 20 afos una maravillosa persona encontrd a
un gato desplomado, materialmente destrozado,
en la calle. Era negro, corpulento, un ejemplar de
Comun Europeo imponente. Yacia moribundo. Lo
sacamos del shock y le tratamos multitud de
lesiones de todo tipo, entre ellas la pérdida de un
globo ocular.. Como el famoso “ Terminator" de la
pelicula. Fue entonces cuando su propietario lo
bautizd con este nombre. Lo increible, es que
aquel gato semisalvaje, tras un largo periodo de
rehabilitacion, se convirtié en la docilidad y noble-
za personificada y vivid muchos afnos. Nuestro viejo
y querido “ Termi".
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Desde Gosbi hemos puesto en marcha una campana a nivel nacional para reconocer la labor de todos aquellos
gue adoptaron una mascota durante el pasado 2018, regalando a cada uno de ellos un lote de productos Gosbi.
Y lo hemos hecho porque nos importan las mascotas y porque creemos que la adopcion es un gran gesto que
contribuye a dar una segunda oportunidad a muchas vidas. Por eso, creemos que es importante reconocerlo.

Y qué decir de las protectoras, sin cuya labor altruista y generosa la mayor parte de las adopciones no seria
posible. Les hemos obsequiado con 2.700kg de comida para alimentar a sus perros.

Se reconoce como héroe la persona que tiene unas caracteristicas morales que sobresalen de lo habitual. (No
son estas las caracteristicas del adoptador? El adoptador es para nosotros el héroe del dia a dial

A todos los que creen en el amor a primera vista

A los que no pueden decir que no a esos ojitos dulces

A los que no tienen miedo a lo desconocido

A los que tienen el stuper poder de ganar un amigo para siempre.
LOS ADOPTADORES, los superhéroes del mundo peludo

Os merecéis un reconocimiento.

iGracias héroes!

Descubre el video de
LOS ADOPTADORES!

gosbi.com/los-adoptadores/
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Los beneficios de convivir con gatos

A través de la historia, la relacion entre los seres huma-
nos y los gatos ha sido una de las mas exclusivas y dura-
deras. Este lazo especial beneficia tanto a los seres
humanos como a los gatos y va mas alld del companie-
rismo.

El hombre moderno es similar fisica, bioldgica y psicolo-
gicamente a agquel hombre primitivo que sincronizo su
ritmo bioldgico con la naturaleza por pura superviven-
cia. La evolucion tecnoldgica y social de nuestra socie-
dad ha alejado al hombre de su entorno vinculado a la
naturaleza, y estudios recientes demuestran que la
convivencia con animales ayudan a reestablecer este
equilibrio, gracias a las descargas bioguimicas (princi-
palmente oxitocina y arginina vasopresina) que gene-
ran los lazos entre los seres humanos y los animales.

Un gato en casa es una fuente de amor, alegria, y
también de salud. Muchas personas estdn experimen-
tando las ventajas sociales y de salud que comporta
interactuar con estos ancestrales amigos, la prueba no
solo es evidente en las caras felices de sus duefos, sino
también en los estudios realizados. Profesionales e
investigadores han encontrado beneficios especificos
en la convivencia con gatos. Tener un gato cerca puede
prevenir la soledad y la depresion y mejorar el estado de
animo en general. La convivencia con un gato es espe-
cialmente beneficiosa para quienes viven solos.

Ademas de la interaccion social y la reduccion del
riesgo de padecer enfermedades sociales como la
depresion, los gatos también ofrecen muchos benefi-
cios para la salud. De hecho, las emociones positivas
que se experimentan al jugar o acurrucarse con un gato
ayudan a estimular el sistema inmunolégico. Los gatos
también pueden sentir cuando sus duefos estan enfer-
mos y con frecuencia les ofrecen compania. Esto sin
duda ayuda a mejorar la recuperacion.
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Aungue es comun encontrar a alguien que sea alérgico
a los gatos, los estudios muestran que los nifios peque-
Aos o los bebés que estdn expuestos a los gatos a
menudo desarrollan menos alergias. La exposicion
tempranay frecuente a los gatos también puede preve-
nir futuros problemas respiratorios superiores en los
ninos. Para muchas personas, interactuar con su gato
proporciona una sensacion de confort y alivio del estrés
diario. Cuidar a otra criatura y ser sensible a sus necesi-
dades puede ayudar a distraer a los duefios de gatos de
sus luchas diarias, preocupaciones y emociones negati-
vas. Al reducir los niveles de estrés, los duefos de gatos
pueden experimentar una presion arterial mas baja, asi
como menos ansiedad.

Conviviendo con el gato

Los gatos son animales inteligentes e independientes
con una predisposicion natural a estar limpios, lo que
los convierte en una excelente opcion como animal de
compania. En cuanto aprenden a usar el cajon de arena
no dudan en utilizarlo siempre; se lavan ellos mismos y
a sus crias y no requieren constante atencion. Al contra-
rio que otros animales, los gatos apenas necesitan
cuidados, a parte de las vacunas y la alimentacion.

Ahora bien, procura bafarles cada cierto tiempo, man-
tente al tanto de que la comida sea la adecuada y no
olvides llevarle a sus citas con el veterinario.



10 curiosidades de los gatos

Un gato duerme 16 - 18 horas
por dia.

|® @]

Puedes adivinar el estado de
animo de un gato miradndole a
los ojos.

)
o~

N
Los gatos responden mejor a las
mujeres que a los hombres.

Una hembra puede tener de 3 a
7 crias cada cuatro meses.

Un gato puede saltar hasta 7
veces su propia altura.

L LT

La mayoria de los gatos no
digieren adecuadamente la leche
de vaca. Les provoca diarreas.

Un gato puede vivir hasta 20 afios Un gato puede pasarse hasta 5
pero el promedio de vida de un horas diarias asedndose a si
gato domestico es de 14 afos. mismo.

e

Un gato no puede ver directamen-
te lo que hay bajo su nariz. Por esta
razén a veces parece que no sea
capaz de encontrar las croguetas
sueltas en el suelo.

Los gatos tienen 30 dientes
(12 incisivos, 4 caninos,
10 premolares y 4 molares)
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Entrevista
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Jon Galder
y Aroa Arias

En este numero hemos tenido el placer de entre-
vistar a Jon Galder Erefiozaga y a Aroa Arias del
criadero de Bullmastiff Mefaca Bulls. Como siem-
pre un placer poder hablar de perros con ellos.

Cuéntanos tus inicios

Desde que naci siempre he estado rodeado de
perros, N0 Me imagino una vida sin perros. Mis
padres criaron durante mas de 30 anos boxers
hasta que el ultimo boxer que tenian acaba de
fallecer este afo. Siempre he sabido que algun dia
tendria un Bullmastiff y cuando llegé el momento,
hace 6 afos, no lo dudé. Nuestro primer ejemplar
de bullmastiff llegd a casa a principios de 2013.

¢Que te decidié a criar Bullmastiff?

Hace afos, comencé a descubrir la raza con
revistas, y después me pasé a los libros. Me decidi
a criar bullmastiff porque es un perro guardian por
naturaleza a la vez que carifoso y familiar con los
suyos, y de constitucion grande y musculosa.




¢Que les recomiendas a los nuevos propieta-
rios, en cuanto acuidados?

A los propietarios les recomiendo siempre que no
tengan prisa con esta raza. La gente siempre
quiere llegar al perro grande e imponente, pero
hay que tomarse con calma el proceso. Es impor-
tante no sobrecargarles de ejercicio en su fase de
crecimiento a la vez que no sobrealimentarles, ya
que el sobrepeso no es nada aconsejable para sus
huesos y articulaciones.

¢En que basas tu decision a la hora de selec-
cionar un cachorro?

La seleccion del cachorro la hago en base a sus
cualidades fisicas para que cumpla el estandar de
la raza y busco el cachorro que sea afable y carifio-
SOy gue no tenga miedo.

:Que consejo le darias a un nuevo criador?

A un nuevo criador le diria que disfrute del viaje,
gue no quiera conseguir todo lo mejor a la primera
y gue sea consciente de que es una pasion muy
sacrificada. Le aconsejaria que vaya a exposiciones,
aungue no sea para participar, que vaya para
aprender.

¢Que es lo que no toleras en tu profesiéon?

No tolero la cria de cachorros con el Unico fin de
ganar dineroy sin el cuidado que los cachorrosy la
madre necesitan, ni tolero en pensar en los perros
como simple herramienta para la cria, nuestros
perros son nuestra familia, valgan para la cria o no.

Gosbi

33

DEDW

L



ine

12

’— maga

¢Que le dirias a una persona que desea
adquirir un perro?

Le diria que busque un criadero familiar y respon-
sable, alguien que crie con respeto y amor por los
animales y que nunca basen la decision solo en el
factor econdmico. También le diria que se intere-
sen por el lugar donde crian, que lo visiten y que,
en la medida de lo posible, conozcan a los futuros
padres y al resto de perros de ese criadero.

Sabemos que eres muy meticulosoen la
alimentacién de tus ejemplares. ;Lo consi-
gues transmitir a los nuevos propietarios?

Nosotros siempre insistimos en la buena alimen-
tacion a los nuevos propietarios, es importante
darles piensos de alta calidad con ingredientes
naturales que se adecuen al crecimiento de esta
raza grande. A nuestros perros les damos la gama
Exclusive y la gama Exclusive Grain Free de Cosbi.
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¢C6émo ves el mundo del perro, seguiin tu
humilde opinién?

Yo veo el mundo del perro cada vez mejor. Cada
vez hay mas conciencia social y mas aceptaciony
la gente cada vez se preocupa mas. Aun asi, creo
gue aun hay cosas por mejorar, por ejemplo, no
estoy de acuerdo con que se criminalice a deter-
minadas razas y se las clasifique como potencial-
mente peligrosas por sus caracteristicas morfoldgi-
cas.




Gosbilosofia

Conjunto de reflexiones sobre la esencia, las caracteristicas, las causas
y los efectos de la relacion de los perros con los humanos.

BONDAD

¢
Cuando me quedé solo,
alguien me adopto...

A — @
y me dio el cariflo que Desde ese dia comprendi que la
necesitaba. bondad es un regalo de la vida.
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. Pasatiempos

Quiz |—ABCD

Bl :Cual de estas razas caninas no puede ser de
color negro y fuego?

A | Cocker Spaniel Inglés
B | Chow-Chow

C | Shiba Inu

D | Rottweiler

Ed :cual de estos nombres no pertenece a una
raza canina?

A | Majorero

B | Bodeguero Andaluz
C | Pescador Galego

D | Ratero Valenciano

E :cual es el nombre del perro de tintin?
Al Mild

B | Rintintin

C | Max

D | Abbot

ﬂ ¢Cual es la edad a la que suele abrir los ojos
un cachorro canino?

A |3 Semanas

B | Al nacer

C |18 dias

D |10 dias

B ¢(Raza de gato que no tiene pelo?
A | Abisino
B | Siamés
C | Sphnyx
D | Bengali
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A :cual de estas razas de perro no es una raza
de caza?

A | Braco

B | Spaniel
C | Sabueso
D | Mastin

Ed :Que raza de perro era Hachiko, una historia
real que se llevé al cine?

A | Shiba inu

B | Siberian Husky
C | Akita Inu

D | Kyushu

B ¢Qué pelicula de la década de los 40, puso de
moda una raza canina a nivel mundial?

A | Lassie

B | La damay el vagabundo

C | El Perro Cdsmico

D | Scooby Doo

E] :Puede un gato enfermar de Leishmaniosis?

A | Depende de la zona

B | Depende de la raza de gato
C|No

D|Si

] :Qué famoso cantante dejé al morir una
parte de su fortuna a sus gatos?

A | George Michael
B | Elvis Presley

C | Freddie Mercury
D | John Lennon

Respuestas correctas
11B2|C3|A4|D5]|C
6/|D7|C8|lA9|C10]|C




Gérard Fromanger, Estoy en el taller, 1979, Coleccion privada

En este lienzo, las pinceladas, sefales, banderas y palabras se
mezclan en una alegre y colorida composicion. Parece que
todo esta burbujeando en la cabeza del artista. iTiene tanto
que decir! Y lo utiliza todo para expresarse: los colores, los dibu-
jos y también todas estas palabras que se siguen hasta el limite
del cuadro.

A ver si eres capaz de encontrar

Seis banderas

Dos senales de trafico
Un barco

Un avién

Un conejo

Un gato

Una llave

Un vaso
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i Visto en la prensa

Aoshima, La isla de los gatos

Un ejército de gatos callejeros gobierna una isla
remota en el sur de Japodn, refugiandose en casas
abandonadas y paseando por las calles del pueblo
de pescadores donde los felinos superan a los seres
humanos por seis a uno. La pequena isla de Aoshi-
ma, ubicada al sur de Japoén, ha llamado la atenciéon
de turistas de todo el mundo. Los primeros gatos
llegaron para combatir una plaga de ratones que
habia en la isla y en los barcos pesqueros. Estos
animales comenzaron a reproducirse y acabaron
poblando todo el lugar. Actualmente esta es una de
las zonas del mundo con mas gatos por metro
cuadrado.

Fuente: La Vanguardia

a su perro de un incendio

Un hombre desoye a los bomberos y arriesga su vida para salvar

Gosbi 38

José, de San Diego (California), no hizo caso a las
advertencias de los servicios de emergencia y
recuperd al animal.

Con la casa en llamas y con todas sus pertenencias
dentro José Guzman solo pensd en su perro. Este
hombre no dudd un momento en sortear a los
bomberos que trataban de reducir el dafo a su
vivienda y salvar la vida de su mascota.

El video, que se ha hecho viral en las redes sociales,
muestra como se hace hueco entre las mangueras
de los bomberos, que le gritan alertando del peligro




de lo que estd haciendo, y se introduce en su casa a
toda velocidad.

Unos segundos después, el perro aparece entre las
|lamas con José detrds, quien se mira el brazo con
claros gestos de dolor mientras los servicios de
emergencias preguntan si estd herido y se ofrecen a
ayudarle. Afortunadamente, ambos salieron ilesos.

Fuente: El Periodico

Descubre el video
del momento en que
José salva a su perro.

El tatuaje del nombre de (u ex puede salvar a un perro

Una campafa anima a adoptar animales bautizando a nuevas mascotas con el nombre de antiguas parejas.

;Qué pasa cuando una relaciéon llega a su fin?
Muchas personas intentan cubrir el tatuaje del
nombre de su expareja con un nuevo tatuaje
encimay otros tratan de eliminarlo mediante varias
sesiones de laser con un coste bastante elevado.
Pero hay una solucion mejor: si te arrepientes de
ese tatuaje con el nhombre de tu ex, esta curiosa
campana de adopcién de mascotas tiene una muy
buena solucion.

;Por qué no adoptar un animal abandonado,
ponerle el nombre de tu ex y no tocar el tatuaje?

“Amar de nuevo”. Asi se llama la iniciativa de Petz,
una cadena de tiendas de animales brasilefia. En
colaboracién con varios centros de tatuajes, prepa-
raron una sorpresa para las personas que acudian a
borrar el nombre de sus ex. Al llegar al estudio, se
les ofrecia la posibilidad de adoptar un perro o un
gato que, precisamente, llevaban en el collar el
nombre de su antiguo amor, haciendo asi que el
tatuaje mantuviera un significado.

Hay veces que una pequefa accion como esta
puede salvar muchas vidas peludas. EI amor de
cualquier animal de compafiia es verdadero y es
para siempre. Nunca se cansara de tus abrazos ni de
tus caricias y siempre estard a tu lado pase lo que
pase.

Fuente: El Pais
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